Planning des cours : Port au Blé

Rezé GRS Saison 2024
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
09:00
Gr01 ||Grl12 |Gr19
- -TFB H- Gr 22
Indiv. | 10 - Ensemb -
. Perfor ' |1lans le .
10:00 mance 09:30 région gi'if
L0930 ||11:30 | 09:30 o
Gr 24 1:30 11:30
11:00 Ecole de
formatio
n
11:00/13:00
12:00
13:00
Gr Gr 19| Gr
12 - - 20 -
TFB Ensem Ense
. 10 - ble mble
14:00 Gr Gr 11 Gr régio| open
06- |09 13:30 || 93 ||13:30 | 13:30
Nati ||TFA |/15:30 || TEB ||15:30 | 15:30
. onal |15 13
15:00 ense | ans ans
14:30 | |14:30 14:30
16:30 | |16:30 16:30
16:00
17:00
Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr 01 - Gr 05 - Gr 06 -
01 - 08 - 13- 18 - 21 - 01 - 04 - 08 - 09 17 - | Indiv. Nationale National
Indi ||TFA || TFB || gy Ense | Trop Indi | |Nati ||TFA || TFA Ense |[|[Performance | ensemble 13/ ensemble 17
18:00 V. 10- ||13 14 - | mble | hées V. onal ||10- | 15 mble |Nat A-B-C ans & moins | |ans & moins
' Perf |11 ans TEB || régi club Perf | |Duo |11 ans régi . X X . . .
17:30 |[17:30 ||17:30 |17 17:30 || 17:30 17:30 |[17:30 || 17:30 | |17:30 17:30 17:30/20:00 | 17:30/20:00 ' 17:30/20:00
19:30 | |19:30 | 19:30 |ans 19:30 || 19:30 19:30 | 19:30 | 19:30 | 19:30 19:30
19:00
Gro03 | Gro07 Gr 15 Gr03 | Gr07 ||Gr10
- - -TFB - - -TFA
Nation  Nation -TC Nation Nation -TC
20:00 al Duo | al 19:30 al Duo al 19:30
. TC équipe 21:30 TC équipe || 5139
19:30 N 19:30 DN
21:30 19:30 21:30 19:30
21:00 22:00 22:00
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Planning des cours : St Paul
Rezé GRS Saison 2024

Mardi Mercredi

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Gr 16 - TFC TC Gr 20 - Ensemble open 7 - 9 ans Gr 04 - National Duo 13 ans & moins Gr 05 - Nationale ensemble 13ans | Gr 14 - TFB 17 ans & moins

18:00  |18:00/20:00 18:00/20:00 18:00/20:00 &moins 18:00/20:00
18:00/20:00

19:00

20:00

21:00
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